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PROJETO DE LEI N° /2020

Dispde sobre o atendimento preferencial
as pessoas com fibromialgia nos locais
que especifica e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA aprova:

Art. 1°. Ficam os drgdos piblicos, empresas publicas, empresas de economia
mista, empresas concessionarias de servigos pablicos, empresas comerciais, empresas privadas e
agéncias bancarias, localizados no Municipio de Ipatinga, obrigados a disponibilizar, durante todo o
horario de expediente, atendimento preferencial as pessoas com fibromialgia.

Paragrafo unico. Os orgdos mencionados no caput, que recebem pagamentos
de contas, deverdo incluir as pessoas com fibromialgia nas filas de atendimento preferencial ja
destinadas aos idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia.

Art. 2°. O Poder Publico podera estabelecer parcerias com érgios publicos,
entidades da sociedade civil e a iniciativa privada, com o objetivo de realizar palestras, debates e
acoes correlatas com profissionais da area sobre a conscientizagdo e orientagdo da doenca,
possibilitando um tratamento adequado aos portadores da sindrome.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo,

Plenario Elisio Felipe Reyder, 13 de janeiro de 2020.
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Justificativa

A fibromialgia, incluida no Catalogo Internacional de Doengas apenas em 2004, sob o
codigo CID 10 M79.7, é uma doenca multifatorial, de causa ainda desconhecida, definida pelo

renomado profissional, Dr. Drauzio Varela:

Fibromialgia caracteriza-se por dor crénica que migra por varios pontos do corpo e se
manifesta especialmente nos tenddes e nas articulagdes. Trata-se de uma patologia relacionada com
o funcionamento do sistema nervoso central e o mecanismo de supressdo da dor que atinge, em
90% dos casos, mulheres entre 35 e 50 anos, mas também pode ocorrer em criangas, adolescentes e

1dosos.

A Fibromialgia é uma sindrome dolorosa cronica sem inflamag@o, caracterizada por “dores
no corpo”, fadiga e alteragdes no sono. Sua causa & desconhecida, mas estd relacionada a
diminui¢do da concentragdo serotonina, levando a que o cérebro dos pacientes com esta doenca
perca a capacidade de regular a dor. Quando acometido dessa doenga, o paciente sente "dores no
corpo inteiro", além de apresentar a fadiga e disturbios do sono. Mesmo dormindo um nimero de
horas muitas vezes considerado “normal”, o paciente queixa-se de acordar cansado e com muitas

dores, como “se tivesse levado uma surra” ("sono ndo reparador™).

A depressio esta presente em 50% dos pacientes com fibromialgia. Isto quer dizer duas coisas:
1) a depressdo ¢ comum nestes pacientes e;

2) nem todo paciente com fibromialgia tem depressdo.

Por muito tempo pensou-se que a fibromialgia era uma “depressdo mascarada”. Hoje, sabe-
se que a dor da fibromialgia € real e ndo se deve pensar que o paciente estd manifestando um
problema psicologico através da dor. Por outro lado, nio se pode deixar a depressdo de lado ao
avaliar um paciente com fibromialgia. A depressdo, por si s6, piora o sono, aumenta a fadiga,
diminui a disposi¢do para o exercicio e aumenta a sensibilidade do corpo. Estes pacientes queixam-
se ainda de "formigamento" principalmente nas maos, nos pés € no meio das costas; de alteragdes
no funcionamento do intestino que muitas vezes "esta preso" e em outras apresenta diarréia

(sindrome do célon irritavel), enxaqueca, vertigem, taquicardia, altera¢des do humor e distirbios da
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memoria. Calcula-se que a doenca atinja 3% das mulheres e 0,5% dos homens adultos nos Estados
Unidos da América. No Brasil, estima-se que os nimeros sejam semelhantes, o que daria mais de 4
milhdes de pacientes. A Fibromialgia ¢ uma doenga predominantemente feminina, a proporgéo € de
10 mulheres para um homem. Manifesta-se em qualquer idade. Como a doenga ndo causa
deformidades ou sinais inflamatorios evidentes como calor ou edema, amigos e familiares “dizem
que os pacientes ndo tém nada e estdo inventando™. A situagio complica-se, pois sdo atendidas por
muitos médicos, que, mal informados, ndo identificam a doenga e dizem que o problema é de

origem psicologica.

Os principais sintomas que caracterizam a fibromialgia sdo dores generalizadas e recidivas,
de modo que as vezes sequer ¢ possivel elencar onde doéi, sensibilidade ao toque, sindrome do
intestino irritavel, sensa¢do de pernas inquietas, dores abdominais, queimagdes, formigamentos,
dificuldades para urinar, cefaleia, cansago, sono ndo reparador, variagdo de humor, insonia, falta de
memoria e concentragdo e, até mesmo, disturbios emocionais e psicolégicos, a exemplo de

transtornos de ansiedade e depressio.

Pela sua magnitude, transcendéncia e por representar uma importante causa de perda de
capacidade laboral, que as pessoas com Fibromialgia devem ter atendimento prioritario nos drgos
publicos, empresas publicas, empresas concessionarias de servigos publicos, empresas comerciais,
agéncias bancdrias e correspondentes bancarios, e as empresas privadas localizados no Municipio
de Ipatinga, além do atendimento de conscientizagfio e orientagdo da doenga, possibilitando um

tratamento adequado aos portadores da sindrome.

Assim, pe¢o, respeitosamente, o voto sim para o Presente Projeto de Lei.



