| S
NS Y

Y@ Y CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA
%, ESTADO DE MINAS GERAIS

Searmes  Assessoria Técnica
PROJETO DE LEI N°ks/ /2023

DISPOE SOBRE O DIREITO DA CRIANCA COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA.
PODER LEVAR SEU PROPRIO LANCHE PARA A
ESCOLA PUBLICA OU PRIVADA NO
MUNICIPIO DE IPATINGA

A CAMARA MUNICIPAL DE IPATINGA APROVA:

Art. 1° Esta lei dispde sobre o direito da crianga com transtorno do espectro
autista-TEA poder levar seu proprio lanche para a escola publica ou privada no Municipio de
Ipatinga.

Art. 2° S@o direitos da crian¢a com transtorno espectro autista — TEA
I- O direito de levar seu proprio lanche para a escola publica ou privada.

II- O foco € na elaboragdo de dietas adequadas, visando minimizar a caracteristica da
seletividade alimentar e os comportamentos compulsivos no consumo didrio, que resultam na
tendéncia de sobrepeso, a obesidade e os distirbios gastrointestinais. A liberago pela escola a
familia do envio de alimentos especificos para a crianga, se dard apds apresentagdo de laudos de
profissionais autorizados

[1I- Defender a consolidag¢do de politicas pablicas que fortalegam as estratégias de
satde e educagdo alimentar, ndo somente dos aspectos alimentares, mas da participagdo

comunitdria e social.

Art. 3° O poder Executivo devera regulamentar esta lei no prazo de 120
dias , a contar de sua publicacdo.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei tem como objetivo o direito da crianga com transtorno do espectro
autista sob o ponto de vista nutricional dentro do ambiente escolar, para que possa levar seu
proprio lanche. Sabe-se que determinados padrdes socioculturais de alimentagdo podem
condicionar os habitos alimentares das pessoas incluindo aquelas com o transtorno do
espectro autista, do mesmo modo, doengas que afetam o estado nutricional do paciente. por
exemplo, diabetes, obesidade, desnutricdo, intolerancia a gluten, etc , podem acometer qualquer
pessoa, inclusive autistas. Contudo, nessa populagdo, ha
algumas peculiaridades que devem ser levadas em consideragdo para o sucesso das agdes de
saude.

Criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentam dificuldades em
relacdo a escolha dos alimentos e a dinamica dos momentos de refeigdo. Estima-se que estes
problemas afetem de 45% a 75% delas.

Uma delas se refere a rigidez. comportamental, que pode se refletir nos habitos
alimentares da pessoa levando a dietas ditas "monotonas", em que a pouca variagio do
cardapio pode predispor a deficiéncias seletivas de nutrientes. Além disso, em razio de
alteragdes da sensibilidade tatil, pode haver aversio a determinados tipos de alimentos d
que demanda um diagnostico correto, pois a conduta nesses casos inclui uma alimentag¢do
saudavel e adequada. Desse modo. e fundamental que todas as ag¢des de protegio
recuperagdo da saude, direcionadas a pessoa com transtorno do espectro autista, incluindo

aquelas relacionadas a nutri¢do, principalmente dentro da escola.



